
‘Ik speel liever binnen, daar zitten de stopcontacten,’ zegt een

jongen uit groep zes. Een jongere kan u eerder wat vertellen over de

regenwouden in het Amazonegebied dan over de laatste keer dat hij op

ontdekking het bos in ging of in het gras luisterde naar de wind.

Nooit zaten zo veel kinderen binnen, vaak achter een tv- of

computerscherm. Richard Louv brengt dit opgroeien zonder natuur in

verband met de verontrustende toename van overgewicht,

concentratiestoornissen en depressies bij kinderen. Het laatste kind

in het bos is in de Verenigde Staten een bestseller. Het boek gaf

aanleiding tot een nationale dialoog. Louv brengt als eerste recent

onderzoek in kaart dat laat zien dat direct contact met de natuur van

wezenlijk belang is voor de lichamelijke en geestelijke gezondheid van

kinderen. Louv slaat niet alleen alarm, hij vertelt ook hoe we de

verbroken relatie met de natuur kunnen herstellen.
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